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A Ciéencia: Um Possivel Caminho...

Leticia Lopes de Carvalho

A Psicologia tem sido, no decorrer de toda sua historia, extremamente
eclética e plural no que concerne a métodos de investigagdo, métodos
terapéuticos, filosofia de trabalho e estruturas basicas epistemologicas.
Isso ocorre talvez por ser ela um elemento centralizador da visdo que o
ser humano possui de si mesmo, denunciando muitas vezes a relatividade
e subjetividade do homem, mesmo no campo da ciéncia.

Nao seria diferente com relagdo ao trabalho corporal, ou melhor, € no
trabalho corporal que muitas dessas discussdes tomam uma énfase maior,
pois dele ressurgem questdes basicas da Psicologia :

Durante um tempo consideravel, no mundo ocidental moderno, o
corpo humano vem sendo objeto de estudos e cuidados exclusivos da
Medicina, enquanto a nossa Psicologia coube a heranga filosdfica de
um “estudo da alma”. Mas nem sempre vigorou esta divisdo de dreas do
conhecimento sobre o humano (Farah, 1995).

Um dos referenciais basicos da cultura ocidental, a civilizagdo Grega,
possuia filosofos que tinham a incumbéncia de refletir sobre todo o
espectro do conhecimento humano. Sendo assim, Aristoteles, por
exemplo, escrevia e pensava tanto sobre conceitos basicos de logica e
filosofia quanto sobre a arte de poetar. Na verdade, o saber filosofico
refletia sobre tudo o que foi posteriormente fragmentado em disciplinas
na nossa sociedade moderna (a Fisica, a Medicina, a Psicologia).

Ap6s a civilizagdo Grega, chegamos a Idade Média, época que em
principio, o conhecimento mais proximo do que hoje poderiamos chamar
conhecimento cientifico ficou latente e apagado em detrimento da fé. O
conhecimento mistico/religioso tomou uma forga bem grande como
constituinte da sociedade em oposi¢do ao conhecimento fisico-material.
Isso fez com que o homem fosse dividido em dois universos: o universo
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espiritual (onde a igreja e gurus espirituais se responsabilizam por
trabalhar) e o universo fisico (onde a ciéncia se encarrega de verificar em
termos racionais e praticos).

Todos os que se encontravam a margem destas duas produgdes de
conhecimento eram rotulados de hereges, bruxos, misticos. Eles
permaneceram ent3o reclusos, escondidos e segregando mais ainda seus
conhecimentos, que no inicio ja eram ocultos. Assim temos outras fontes
de conhecimento humano: as ciéncias ocultas em geral, a alquimia (muito
difundida também no oriente), a magia, a astrologia, a quiromancia e os
oraculos em geral. Embora muitos pensem que esses conhecimentos sejam
de ordem mitico-religiosa, os proprios estudiosos deles muitas vezes dizem
o0 contrario:

A Magia Natural, como dissemos, é um conhecimento que compreende
toda a natureza, por meio da qual desvendamos os segredos e processos
ocultos de todo o seu imenso e amplo organismo. Com isso chegamos
ao conhecimento de seus componentes, suas qualidades, virtudes e
segredos dos metais, pedras, plantas e animais (Barrett, 1994).

Com o Renascimento, surgiram especialistas em determinadas areas,
por conta do surgimento oficial de centros de estudos leigos
(desvinculados da religido). Esses centros de estudos se transformaram
no que hoje chamamos de universidades e tinham a intengdo tanto da
produgdo quanto do controle do conhecimento que o homem produzia.
Por volta dessa época, surgiram certos conflitos teoricos: de um lado o
chamado materialismo, que explica a existéncia através de fendmenos
concretos e materiais; e o idealismo, que considera a existéncia como
algo de maneira animica ou espiritual (Gaarder, 1997).

Um marco importante de direcionamento epistemol6gico ocorreu
algum tempo depois no final do século XVII. Foi Isaac Newton, que
levou os estudiosos a pensar no universo como um imenso sistema
mecanico que seguia leis rigidas. Muitos consideravam a fisica newtoniana
como a teoria definitiva dos fen6menos naturais:
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Essas leis sustentavam firmemente as idéias do tempo e do espago
absolutos e dos fenémenos fisicos rigorosamente causais da natureza.
Tudo podia ser descrito objetivamente, todas as reagées fisicas tinham
uma causa fisica, como bolas que se chocam numa mesa de bilhar. Ainda
ndo se conheciam as interagdes da energia e da matéria, como o radio
que foca musica em respostas a ondas invisiveis. Nem ocorria a ninguém
que o proprio experimentador influi nos resultados experimentais, ndo
S0 em experiéncias psicologicas, mas também em experiéncias fisicas
como os fisicos conseguiram demonstrar agora (Brennan, 1987).

Newton acabou influenciando a ciéncia até hoje, que corporificou
métodos bem claros de analise dos objetos estudados. Tanto que, no
século XIX, surgiram as bases da ciéncia contemporanea, dentre elas, o
positivismo:

Considerada de inicio em sua acepgdio mais antiga e comum, a palavra
positivo designa real, em oposi¢do a quimeérico. Desta otica convém
plenamente ao novo espirito filosdfico, caracterizado segundo sua
constante dedica¢do a pesquisa verdadeiramente acessiveis a nossa
inteligéncia (...) E preciso, enfim, observar (...) quando se emprega a
palavra positivo como contrdria a negativo. Sob este aspecto, indica
uma das mais eminentes propriedades da verdadeira filosofia moderna,
mostrando-a destinada sobretudo, por sua propria natureza, ndo a
destruir, mas a organizar (Comte apud Andery & Sério, 1988).

Quanto a Psicologia, para se tornar ciéncia, deixou de definir o seu
objeto de estudo como sendo a alma humana e passou a estudar o
comportamento humano, uma vez que os estudiosos e sabedores da
alma estavam nas Igrejas. Como aborda Wertheimer:

A nova Psicologia experimental surgiu da confluéncia de dois grandes
rios: um deles, da ciéncia, o outro, da filosofia. Os tributdrios do rio da
ciéncia eram a fisiologia, a biologia, uma abordagem atomista, um
inleresse na quantificagdo, e uma tendéncia a instituir pesquisa
universitaria a laboratorios de treinamento; os tributarios do rio da
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Silosofia eram o Empirismo Critico, o Associacionismo e o Materialismo
Cientifico (apud Farah, 1995).

Até meados do século XIX, tal tipo de visdo comp0s basicamente a
maior parte da historia da nossa ciéncia ocidental, porém, ha também
uma espécie de contraproposta metodoldgica feita por alguns estudiosos,
na inteng@o de desatomizar o ser humano, torna-lo mais uno resgatar-
lhe a unido entre corpo e mente:

A retomada do contato com o corpo e suas fungdes apresenta-se como
um canal viavel para o restabelecimento do nosso contato com a propria
natureza humana (Farah, 1995).

Deve-se, porém, evitar radicalismos e negar por completo o
racionalismo, uma vez que facilmente pode acontecer a idolatria do corpo,
o culto exacerbado, a constru¢do de modelos corporais a serem seguidos
misturados com a nogio de beleza.

Reich com certeza foi um dos mais importantes estudiosos nessa area
de integragdo mente e corpo, para ele, existe uma espécie de memoria
muscular onde se registram os acontecimentos emocionais das pessoas:

A couraga é a forma na qual a experiéncia infantil é preservada
como obstaculo ao funcionamento. Por exemplo, a neurose ndo é somente
a expressdo de uma perturbagdo do equilibrio psiquico; é, mais
propriamente, em um sentido muito mais verdadeiro e profundo, a
expressdo de uma perturbagdo cronica do equilibrio vegetativo e da
mobilidade natural (apud Farah, 1995).

Sendo assim, através de toques e movimentos propde-se uma
intervengdo direta nas estruturas somaticas das pessoas que liberam a
expressao de conteudos emocionais registrados e reprimidos na memoria
corporal. Nitidamente com um fim terapéutico, o corpo € visto como
elemento catalizador e auxiliador de problemas psiquicos e, portanto,
elemento imprescindivel para uma compreensao total do que seria uma
neurose, uma vez que ela ndo esta somente registrada na mente, mas no
conjunto inteiro do que chamamos de ser humano.
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Jung também propiciou a ciéncia grandes reflexdes a respeito desse
assunto, partindo da idéia que alguns dos processos somaticos eram
representados simbolicamente por elementos de sonhos ou lendas antigas.
Ele acredita existirem no ser humano um conjunto de complexos, que
quando possuem um tdnus maior acabam se diferenciando e modificando
o nosso estado normal tanto psiquico quanto corporal. Sendo assim, uma
terapia corporal buscaria estabelecer um contato maior entre esses dois
universos:

Uma abordagem muito mais satisfatoria seria considerar o homem
como um todo, em vez de considerar suas varias partes. O que é preciso
é pdr termo a dissociagdo fatal que existe entre o ser superior e inferior
do homem; devemos pelo contrdrio unir o homem consciente com o
homem primitivo (Jung apud Farah, 1995).

E inegavel que muitos de nossos problemas emocionais e afetivos
acabam tendo repercussao na esfera corporal. Jung diz que ndo se podem
manejar completamente as emogdes como se manejam idéias ou
pensamentos, pois elas sdo idénticas a certas condigdes fisicas e, portanto,
enraizadas nelas (Jung apud Farah, 1995).

Sendo assim, no mundo de hoje, a terapia com um enfoque corporal
resgata do ser humano elementos esquecidos pela ci€ncia tradicionalmente
positivista, ajuda na medida em que o individuo € visto de uma maneira
menos fragmentada e lhe propde a conhecer um pouco mais sobre algo
de si mesmo que na maioria das vezes ¢ ignorado e deixado para segundo
plano: o corpo.

Além disso, também existem constatagGes embrioldgicas e neuro-
fisiologicas que comprovam essa estreita ligagdo da mente com o corpo.
Um dos pioneiros no enfoque a esse tema é Montagu. Ele costuma dizer
que apele e o sistema nervoso, embriologicamente, ou seja, na constitui¢do
inicial do ser humano, possuem as mesmas origens:

Tanto a pele quanto sistema nervoso originam-se da mais externa
das trés camadas de células embridnicas, a ectoderme. A ectoderme
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constitui uma superficie geral que envolve todo o corpo embribnico
(Montagu, 1988).

A partir das mesmas bases embriologicas, pode-se depreender a forte
ligagdo de todo o sistema nervoso com a pele. Dessa forma, a pele, muito
além de um simples 6rgdo protetor, é como se fosse uma feia viva que
informa o tempo todo o sistema nervoso sobre o que esta acontecendo.

De um ponto de vista neuro-fisioldgico, o tecido nervoso em muito
contribui, associando-se com a pele, nas ligagdes que o ser humano possui
com o mundo, ou seja, o que influir no seu sistema neuro-fisiologico com
certeza também influird no seu sistema psicologico:

A crianga privada a nivel tatil torna-se mais tarde um individuo que
ndo é so fisicamente desajeitado em seus relacionamentos com os outros,
mas que também fica sem jeito diante dos outros a nivel psicoldgico e
comportamental (Montagu, 1988).

Sendo assim, podemos entender que o corpo ¢ como se fosse nossa
casa, como se sustentasse nossas emogdes, como se possibilitasse para
nos um contato intrinseco ndo s6 com o mundo aparente e imediato que
enxergamos em principio; mas também com o mundo primitivo de nossos
antepassados, com nossa propria natureza, com uma memoria particular
nossa e coletiva da humanidade, como diz Jung;:

Mesmo se alma parece ser um conceito nebuloso ou poético demais,
é preferivel conserva-lo assim. Conhecer a si mesmo é tdo impossivel
quanto conhecer a Deus. Ndo deixemos que o mistério se perca,
simulando um conhecimento que ndo temos. Tudo o que podemos fazer
¢ conversar sobre a alma, amplia-la, fazer anedotas e analogias. Quando
a encontrar, vocé sabera (apud Farah, 1995).

Dessa forma, estudar o Corpo e suas relagdes com a Alma, remete ao
estudioso obrigatoriamente certos rompimentos epistemologicos
salientados ainda pelo proprio Jung:

Ndo devemos nos identificar com a propria razdo, pois o homem ndo

80

HERMES

é apenas racional, ndo pode e nunca vai sé-lo. Todos os mestres da
cultura deveriam ficar cientes disso. O irracional ndo deve e ndo pode
ser extirpado (Jung, 1990).

Petho Sandor, com bases metodologicas que vdo desde a medicina
até a psicologia desenvolvida por Jung, abriu portas referentes ao
tratamento psico-fisico, buscando nos seus estudos desenvolver, dentre
outros elementos a Calatonia (estimulag@o do corpo do paciente através
de toques, trabalhando assim com os universos fisico e psiquico):

A expressdo acima usada indica um tonus descontraido, solto mas
ndo somente do ponto de vista estdtico e muscular. No original grego o
verbo khalao indica relaxagdo e também alimentagcdo, afastar-se do
estado de ira, furia, violéncia, abrir uma porta, desatar as amarras de
um odre, deixar ir, perdoar aos pais, retirar todos os véus dos olhos,
etc (Sandor, 1982).

Dessa forma, atualmente existem muitos estudiosos que acabaram
seguindo essas idéias de reencontros da produgio de conhecimento
humano, muitos trabalhos de ordem pratica tém sido feitos nesse sentido
dentro da academia:

Rita de Cassia Helem Assaly em 1991 desenvolveu um trabalho
corporal numa unidade de Saude da Periferia da zona sul de Sao Paulo:

Senti-me de certa maneira redescobrindo a Psicologia e rompendo
com certa rigidez académica, com a qual o trabalho ndo seria vidvel. O
Jato de poder oferecer relaxamento e trabalho corporal a populagéo,
inclusive em grupo, foi um dos grandes recursos que permitiram um
trabalho versdtil e ao mesmo tempo prazeroso (Assaly, 1997).

Katia Rubio encontrou nas equipes esportivas mais um espago onde o

trabalho corporal e a intervengdo psicologica poderiam ser feitos (Rubio,
1997).

Hannelore Fuchs atualmente desenvolve um trabalho de terapia
corp6rea em animais:
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A massagem, prototipo de terapia corporal, constitui o mais antigo e
o mais simples dos remédios, de vez que a estimulagdo corporea é
necessidade instintiva, primaria a ser satisfeita quer no homem, quer
nos animais sociais (Fuchs, 1997).

Rosa Maria Farah através do trabalho corporal estimulou o processo
de individuagdo a idosos (Farah, 1996).

Por outro lado, existem também outras correntes que nao
necessariamente se atrelam a Pethé Sandor (1982) ou a tradicional
consciéncia de grupo de Jung, porém igualmente se preocupam com esta
integragdo entre o fisico e o metafisico no ser humano.

Um pequeno grupo de terapeutas emprega hoje no Brasil a chamada
Quirofonética, ou seja, relacionar um som com as maos, os gestos ou até
posturas corporais:

A forma de um som (em grego, phoné) é transmitida pelas mdos (em
grego, cheiros) (Baur, 1992).

Ja a Musica é muito trabalhada tanto na simples intengdo de
harmonizag@o do ambiente ou auxilio no processo de individuagdo
(Queiroz, 1989) e (Stewart, 1995), quanto em testes projetivos
(Boccalandro, 1997).

Lucy Penna aplica a teoria na parte da danga do ventre, numa busca
de harmonizagdo entre corpo € mente:

Fazer dangar o ventre abre para as possibilidades de senti-lo como
centro de consciéncia. Ajuda a lidar melhor com as posses de objetos,
valores, idéias e até de outras pessoas (Penna, 1993).

Por fim, ao longe os estudiosos de todas as areas percebem um longo
caminho. Vé-se ndo um fim de milénio, mas um nascimento € um reinicio
académico, cientifico, fisico, psiquico e até espiritual. A nossa parte é
contribuir com nossos passos nesse caminho, servirmos de elo para a
infinita corrente da vida.
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